Desenvohimenio e Coladana

MENSAGEM N’ 025/2024

Exmos.
Senhor Presidente,
Senhores(as) Vereadores(as),

Com os cordiais cumprimentos, encaminho para apreciagdo dessa Casa
Legislativa, o presente projeto de Lei que INSTITUINO AMBITO DA SECRETARIA
MUNICIPAL DA ASSISTENCIA SOCIAL, A DISPONIBILIZACAO DE AULAS
DE ZUMBA SOCIAL PARA OS LAGOA-GRANDENSES.

A zumba favorece o corpo todo, porém age nas pernas e tronco com mais énfase,
devido as posturas especificas e passos marcados do ritmo latino. De acordo com os
profissionais, essas areas sdo mais torneadas porque esse tipo de exercicio exige mais
esforgos € movimentos dos membros inferiores e da cintura.

A vantagem € o momento ludico que a atividade proporciona, além da promogdo
da satde cardiovascular. Isso porque as aulas propiciam momentos de distragdo a0 mesmo
tempo de intensa atividade do organismo.

Destacamos que a atividade ndo pode ser comparada a musculag@o, ja que o
exercicio com aparelhos visa trabalhar musculos especificos, enquanto a zumba tem como
objetivo o corpo todo, focando a parte cardiaca, similar as aulas de ginastica.

Importante relatar que o Municipio de Lagoa Grande passou a ofertar a pratica
dessa modalidade, através da Zumba Social, programa criado para integrar a sede, os
distritos e toda a populag@o, convidando-os a se movimentarem.

Sem custos para a populagdo, visto que professores, aulas e eventos sdo
financiados pelo Poder Publico Municipal, o presente projeto de Lei visa garantir a
continuidade e possibilidade de oferta por parte da Municipalidade.

Certos de contarmos com o apoio de Vossas Exceléncias, solicitamos a tramitagdo
do Projeto de Lei e recomendamos a aprovagdo para atendimentos das normas
supramencionadas.

Lagoa Grande/PE, em 12 de novembro de 2024,
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PROJETO DE LEI N° 025/2024

INSTITUI NO AMBITO DA SECRETARIA
MUNICIPAL DA ASSISTENCIA SOCIAL, A
DISPONIBILIZACAO DE AULAS DE ZUMBA
SOCIAL PARA OS LAGOA-GRANDENSES.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE LAGOA GRANDE, ESTADO DE
PERNAMBUCO, no uso de suas atribuigdes legais, submete a apreciagdo e votagdo da
Camara de Vereadores o seguinte Projeto de Lei:

Art. 1° Ficam instituidas as aulas de Zumba Social em locais publico no ambito
do Municipio e da outras providéncias, com a finalidade de incentivar a pratica regular
da atividade fisica e/ou desportiva por toda a populagdo no &mbito do Municipio.

Art. 2° As aulas de zumba ficam denominadas como Zumba Social e terdo as
seguintes agdes principais, sem exclusdo de outras, pertinentes ao seu objetivo:

[ — conscientizagdo da importancia da pratica regular de exercicios fisicos para os
jovens e idosos, no sentido de melhorar sua qualidade de vida e prevengdo as doengas;

Il — elaboragdo e distribuigdo de material informativo sobre a importancia da
atividade fisica e esportiva nos jovens, adultos e principalmente na terceira idade, como
importante elemento de prevengdo de enfermidades, promogéo da satde fisica e mental,
além de elevar sua autoestima, bem como os locais destinados para a pratica desportiva,
suas atividades e horarios:

[II — realizagdo de atividades fisicas destinadas aos jovens, adultos e idosos,
devidamente assistida por profissionais capacitados a essa finalidade.

Art. 3° Fica estabelecido que todos os interessado deverdio realizar o cadastro para
participagdo na zumba social, na Secretaria de Assisténcia Social.

§ 1°Se o interessado for menor de idade, o Questionario ¢ o Termo de
Responsabilidade deverdo ser preenchidos e assinados pelo responsavel legal, juntamente
com sua autorizagdo por escrito.

§ 2° Fica dispensada a apresentagdo de atestado médico ou a obrigatoriedade de
qualquer outro exame de aptidao fisica aos interessados que responderem negativamente
a todas as perguntas do Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica.

§ 3° Aos que responderem positivamente a qualquer uma das perguntas do
Questionario, sera exigida a apresentagdo de atestado médico de aptiddo fisica.

Art. 4° A Zumba Social podera e devera instalar-se em pragas e locais publicos
no Municipio para as suas atividades.
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Art. 5° Com o intuito de viabilizar as agdes e objetivos previstos nesta Lei, o
Municipio podera realizar parcerias com outras entidades, 6rgaos publicos e organizagdes
da sociedade civil.

Art. 6° Fica livre para o uso da Zumba Social o espago publico, respeitando-se as
areas especificas utilizadas para outras atividades.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
Lagoa Grande — Pernambuco, 12 de novembro de 2024.
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VILMAR CAPPELLARO
Prefeito
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